
Los Derechos de la Víctima

Un/a sobreviviente de la agresión sexual 
tiene derecho a: 

	⚫ Ser protegid@, que el carcelero/personal 
de TDCJ reporte inmediatamente el 
abuso o agresión sexual a las autoridades 
correspondientes. 

	⚫ Las opciones siguientes para reportar el 
abuso/agresión sexual: por lo menos 2 
formas diferentes de reportar a TDCJ/cárcel, 
que alguien fuera de la prisión reporte por 
usted, o reportarlo  usted a alguien fuera de 
la cárcel/prisión.

	⚫ Tratamiento médico de emergencia 
inmediato, incluyendo atención relacionada 
con el  embarazo, anticonceptivos de 
emergencia y medicamentos para 
enfermedades transmitidas sexualmente.

	⚫ Que el agresor reciba un examen de HVI/
SIDA y ser informad@ de los resultados del 
examen después de la acusación. 

	⚫ �Acceso a un examen médico forense  
gratuito y de ser posible tener presente una 
persona de apoyo a las víctimas no  
empleado de la cárcel.

	⚫ Ser notificad@ de todo proceso legal 
después de hacer la petición por escrito. 

	⚫ Escribir una declaración del impacto 
que el crimen causo a la víctima y que la 
información se tome en cuenta durante el 
proceso en la decisión del castigo y libertad 
condicional. 

	⚫ Recibir información acerca de las 
responsabilidades legales de la cárcel/
prisión en la que está detenid@ bajo El Acto 
Federal de Eliminación de la Agresión Sexual 
en la prisión (PREA). 
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Agresión 
Sexual Dentro 
de la Prisión

Victim’s Rights

A sexual assault survivor has the right to:

	⚫ Have TDCJ or jail staff immediately report 
sexual assault or abuse to appropriate 
authorities and provide for your safety.

	⚫ All of the following options for reporting 
sexual assault or abuse: at least 2 different 
ways to report to TDCJ or the jail facility, the 
option to report to someone on the outside, 
or the option to have someone on the outside 
report on your behalf.

	⚫ Timely access to emergency medical 
treatment, including pregnancy-related care, 
emergency contraception, and medication 
for sexually transmitted diseases.

	⚫ Have the attacker tested for HIV/AIDS 
and receive notice of the test results after 
indictment

	⚫ Access to a forensic medical examination, 
free of cost, with an outside victim advocate 
present whenever available.

	⚫ Be notified of all legal proceedings after 
making a written request to be notified

	⚫ Write a “victim impact statement” and 
have information in it considered during 
punishment and parole proceedings 

	⚫ Receive information about your facility’s legal 
responsibilities under the federal Prison Rape 
Elimination Act (PREA).

7700 Chevy Chase Dr, Ste 230
Austin, Texas 78752 
www.taasa.orgtaasa

TEXAS ASSOCIATION AGAINST SEXUAL ASSAULT

Resources/Recursos

Texas Association Against Sexual Assault
Asociación de Texas Contra el Asalto Sexual
7700 Chevy Chase Dr. Ste 230 
Austin, TX 78752
512-474-7190
www.taasa.org

Transgender, Gender Variant, and Intersex 
Justice Project 
Proyecto de Justicia Para Personas Transgénero, 
de Género Variante, e Inter-sex.
Advocacy group dedicated to ending the human 
rights abuses of transgender and gender variant 
individuals in prisons. Accepts confidential legal mail.
Grupo de Apoyo dedicado a erradicar el abuso  
a los derechos humanos de personas transgénero, 
de género variante que están en prisión. Se acepta 
correo Jurídico legal confidencial.
342 9th Street, Suite 202B
San Francisco, CA 94103
www.tgijp.org

Rape Abuse and Incest National Network (RAINN)
Red Nacional en Contra del Abuso, la Violación y 
el Incesto (RAINN)
Línea Confidencial, gratuita de 24 horas al día
1-800-656-HOPE (4673)
www.rainn.org

1in6 
Information, support, and services for men 
with histories of unwanted or abusive sexual 
experiences.
Servicios, información y apoyo para hombres  
con historial de experiencias sexuales y  
abuso no deseado.
P.O. Box 222033
Santa Clara, CA 91322
info@1in6.org

Just Detention International
3325 Wilshire Blvd. Ste. 340
Los Angeles, CA 90010
(213) 384-1400
www.justdetention.org



Como Reducir el Riesgo 
de una Agresión Sexual

La única forma de poder eliminar la violación 
sexual es cuando un posible violador elije no 
violar. Sin embargo usted tal vez pueda reducir 
el riesgo de ser agredid@ manteniendo las 
siguientes normas de seguridad en mente.    

	⚫ Colóquese en zonas seguras, áreas en las 
que pueda ver al personal de seguridad y 
el personal de seguridad pueda verle. Si le 
están presionando sexualmente, repórtelo 
inmediatamente al personal de seguridad. 

	⚫ Este alerta de situaciones que le hacen sentir 
incómod@. Confíe en sus instintos. Si una 
situación le hace  sentir mal, aléjese, pida ayuda 
o llame a alguien del personal.

	⚫ Al caminar y al estar de pie hágalo con 
seguridad. Algunos violadores eligen a 
personas que dan la apariencia de no  
poder defenderse. 

	⚫ No permita que el orgullo o buenos modales 
interfieran con su seguridad – nunca sienta 
miedo de decir  ¡alto! o gritar ¡no! 

	⚫ No acepte regalos ni otros artículos de parte 
de otros delincuentes. Ponerse en deuda con 
otro delincuente puede crear la expectativa 
de cobrar la deuda con favores sexuales.

	⚫ Evite compras en gran cantidad. Tal vez  
atrae la atención de depredadores si hace 
gastos muy grandes. 

Myths vs. Facts  
About Sexual Assault

MYTH: Men can’t be sexually assaulted. 

FACT: Men are sexually assaulted. Any man can 
be sexually assaulted regardless of size, strength, 
appearance or sexual orientation. 

MYTH: Only gay men are sexually assaulted. 

FACT: Being sexually assaulted has nothing to 
do with your current or future sexual orientation. 
Your sexuality has no more to do with you being 
raped than being robbed.

MYTH: Only gay men sexually assault other men. 

FACT: Most men who sexually assault other men 
identify themselves as heterosexual. This fact 
helps to highlight another reality–that sexual 
assault is about violence, anger, and control over 
another person, not lust or sexual attraction.

MYTH: Men cannot be sexually assaulted  
by women. 

FACT: Although the majority of perpetrators are 
male, men can also be sexually assaulted by 
women. Recent studies show that in both male 
and female prisons, staff-on-inmate sexual 
assaults are most often commited by staff of the 
opposite sex.

MYTH: Erection or ejaculation during a  
sexual assault means you “really wanted it” or 
consented to it. 

FACT: Erection and ejaculation are physiological 
responses that may result from mere physical 
contact or even extreme stress. These responses 
do not imply that you wanted or enjoyed the 
assault and do not indicate anything about 
your sexual orientation. Some rapists are aware 
that erection and ejaculation can confuse a 
victim of sexual assault � this motivates them to 
manipulate their victims to the point of erection 
or ejaculation in order to increase their feelings of 
control and to discourage reporting of the crime.

Mitos vs. Hechos  
Sobre la Agresión Sexual

MITO: Los hombres no pueden ser agredidos 
sexualmente.

HECHO: Los hombres son agredidos sexualmente. 
Cualquier hombre puede ser agredido sexualmente 
a pesar de su tamaño, fuerza, apariencia o su 
orientación sexual.

MITO: Solamente los hombres homosexuales son 
agredidos sexualmente.

HECHO: Nada tiene que ver su orientación sexual  
futura o presente con ser  agredido sexualmente.  
Así como nada tiene que ver su sexualidad con  
que le roben o lo violen. 
 
MITO: Solamente los hombres homosexuales  
agreden sexualmente a otros hombres.

HECHO: La mayoría de los hombres que agreden 
sexualmente a otros hombres, se identifican a sí  
mismos como heterosexuales. Este hecho ayuda a 
recalcar otra realidad – que la agresión sexual es acerca 
de la violencia, la cólera y el control sobre otra persona, 
y no lujuria o atracción sexual.
 
MITO: Los hombres no pueden ser agredidos 
sexualmente por mujeres.

HECHO: Aunque la mayoría de  perpetradores 
son masculinos, los hombres también pueden ser 
agredidos sexualmente por mujeres. Estudios recientes 
demuestran que en ambas prisiones tanto de mujeres 
como de hombres, las agresiones sexuales de personal 
– contra reos – son con más frecuencia cometidas por 
el personal del sexo opuesto.      

MITO: La erección o eyaculación durante la agresión 
sexual significa que realmente lo quería o  accedió.

HECHO: La erección y eyaculación son reacciones 
fisiológicas que probablemente son simple resultado 
del contacto físico o aún más, extrema tensión. Estas 
reacciones no significan que usted quería o disfruto 
el ataque y no indican cosa alguna con respecto 
a su orientación sexual. Algunos violadores tienen 
conocimiento de que la erección y eyaculación  
pueden hacer sentir confusas a las víctimas de una 
agresión sexual -- lo cual los motiva a manipular a sus 
víctimas hasta el punto de la erección o eyaculación 
a manera de aumentar su sentido de control sobre la 
víctima y desalentarlos a reportar el delito.

Sexual Assault  
Risk Reduction

The only way rape can be eliminated is when a 
potential rapist chooses not to rape. However, 
you may reduce the risk of an attack by keeping 
the following safety guidelines in mind:

	⚫ Position yourself in “safe zones” – areas 
where you can see a staff member and the 
staff member can see you. If you are being 
pressured for sex, report it to a staff  
member immediately.

	⚫ Be aware of situations that make you feel 
uncomfortable. Trust your instincts. If a 
situation feels wrong, leave, get help, or  
call out for staff.

	⚫ Walk and stand confidently. Many rapists 
choose victims who look like they won’t  
fight back.

	⚫ Don’t let manners or pride get in the way  
of your safety – never be afraid to say “stop” 
or yell “no!”

	⚫ Do not accept commissary items or gifts 
from other inmates. Placing yourself in debt 
to another inmate can lead to the expectation 
of repaying the debt with sexual favors.

	⚫ Avoid large commissary purchases.  
Large spending may attract the attention  
of predators.

What happened was  
not your fault!

	⚫ Sexual assault is sexual activity forced  
upon you against your will.

	⚫ You are not alone. Across the nation, it is 
estimated that one in four women and  
one in six men are sexually assaulted  
in their lifetime.

¡Lo sucedido no  
es su culpa!

	⚫ Cualquier acto sexual forzado y contra su 
voluntad es agresión sexual. 

	⚫ No esta sol@.  Se considera que 1-4 
mujeres y 1-7 hombres en la nación son 
agredidos sexualmente durante su vida.


